PEDAGOGICKO Pedagogicko — psychologicka poradna Stredoceského kraje
PSYCHOLOGICKA :
PORADNA pracovisté Nymburk, Masarykova 895, 288 02 Nymburk

tel.: 325512667 e-mail: nymburk@pppsk.cz

NABIDKA ROZVOJOVYCH A STIMULACNICH PROGRAMU
PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNI VEK

Skola pozornosti

Program je vhodny pro déti pfili§ aktivni, neposedné, impulzivni, nebo naopak pomalé,
malo aktivni a rozptylené, s potizemi planovat a kontrolovat vlastni aktivity a chovani.
Je zaméren na rozvoj pozornosti, pracovnich navykt a sebekontroly.

Vékova skupina: 5-7 let

Délka trvani: 10 lekci, kazda lekce 40 minut

Rozvoj jazykovych dovednosti predskolaka a mladsSiho Skolaka
Program je zamérfen na individualni podporu komunikace a jazykovych kompetenci,
jazykového citu, slovni zasoby, specifické poruchy vyslovnosti (artikulacni neobratnost,
specifické asimilace spojené Casto s poruchou fonematického sluchu) a podporu
sluchového vnimani.

Vékova skupina: 5,5-8 let

Délka trvani: 5 lekci, kazda lekce 30-40 minut

KUPREV

Komplexnirozvojovy program vhodny pro pfedskolaky a déti
s odkladem povinné skolni dochazky.

Vékova skupina: 4 - 8 let

Program obsahuje 15 lekci, které dité a rodiCe postupné
provazi rlznymi tématy, rodi¢ pracuje prlbé&zné se svym
ditéetem vdomacim prostfedi, jednou tydné probiha
instruktaz u odbornika v PPP.

Rodi¢ pofizuje a hradi pracovni materialy (cca 800,- K¢).
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NABIDKA ROZVOJOVYCH A STIMULACNICH PROGRAMU

PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNI VEK

HYPO

Program vhodny pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky a mladsiho Skolniho véku, zaméfeny
na rozvoj percepcné-kognitivnich funkci a feci.

Vékova skupina: 5-8 let

Obsahuje celkem 10 lekeci, rodi¢ kazdy den pracuje individudlné se svym ditétem
cca 20 min., jednou tydné probiha setkani a metodické vedeni u odbornika v PPP.

Grafomotorika pro predskolaky a mladsi
Skolaky

Rozvoj grafomotorickych dovednosti pro uUspésné zvladnuti
psani.

Vékova skupina: 5-8 let

Délka trvani cca 10 tydn, rodi¢ pracuje s ditétem v domacim
prostfedi dle individualnich pracovnich materialt, 1x tydné
probiha setkani s odbornikem v PPP.

Predskolni pfiprava

Individualni stimulace oslabenych sloZek vyvoje u pfedskolnich déti, podpora dorovnani vyvoje ve
zrakovém vnimani, prostorové orientaci, sluchovém vnimani, pfedmatematickych dovednosti,
verbalnich schopnosti a feci, Casové a prostorové orientace.

Vékova skupina: 5-6,5 let

Délka trvani: 10 lekci, kazda lekce 30 minut

Rozvoj ¢ctenarskych dovednosti

Individualni stimulace c¢teni, zvySeni motivace pro Ctenarské dovednosti, podpora jazykové
citlivosti, pochopeni verbalnich sdéleni, rozvoj ¢teni s porozuménim. Vyuziti programu Vcelka,
specialnich pomUcek a ¢itanek. Konzultace k moZznostem domaciho nacviku.

Vékova skupina: 7-11 let (vhodné od 2. tfidy)

Délka trvani: dle individualni dohody, zahrnuje pravidelné setkani s odbornym pracovnikem v PPP
a pravidelny trénink ¢teni v domacim prostredi
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PRO ZAKY ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

ROPRATEM

Program zaméreny na rozvoj pracovniho tempa a pozornosti, vhodny
pro déti hyperaktivni ¢&i hypoaktivni i pro déti se specifickymi
poruchami uceni.

Vékova skupina: od 9 let a starsi, vhodné pro zakladni i stfedni
Skoly

Program vyZaduje kazdodenni tfimésicni individualni praci s ditétem
v domacim prostfedi, 1x tydné probihaji setkani u odbornika v PPP.
Rodi¢ pofizuje a hradi pracovni materialy (cca 500,- K¢&).

KUPOZ

Program zaméreny na rozvoj pozornosti a psychomotorického tempa, vhodny pro déti s ADHD,
specifickymi poruchami uceni.

Vékova skupina: 8 -12 let

Program trva 15 tydnti - pracuje se denné cca 15 minut s ditétem v domacim prostiedi, 1x za 14 dni
instruktaz u odbornika v PPP.

Rodi¢ pofizuje a hradi pracovni materialy (cca 1200,- K&).

Reedukacni cvi€¢eni pro zaky se specifickymi poruchami uceni
Zaméfené na rozvoj schopnosti ve Cteni, psani a pocitani a podporu oslabenych percepcnich
oblasti.

Vékova skupina: od 6 let a starSi

Délka trvani dle individualni potfeby, pfedpokladem je pravidelna prace s ditétem vdomacim
prostfedi a 1x tydneé setkani s odbornikem v PPP.

Ja na to mam! - Komplexni program rozvoje pro stiedoskolaky
Rozviji strategie pro praci s informacemi, posileni kognitivnich funkci (mySleni, pamét, pozornost,
prostorova orientace, verbalni vyjadfovani) a socialnich dovednosti, vhodny pro stfedosSkolaky
se specifickymi poruchami uceni.

Vékova skupina: od 14 let a starsi

Je rozdéleny do 12 lekei, student pracuje 1x tydné pod vedenim odbornika v PPP a také plni
pracovni Ukoly v ramci domaci pfipravy. Rodi¢ pofizuje a hradi pracovni materialy (cca 300,- K&).
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